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Notre analyse

Cet article fixe les seuils auxquels ’employeur doit se référer pour déterminer, aprés avis du médecin du travail, le classement
(catégorie A ou B). Ce classement adoptera pour chacun des travailleurs concernés des mesures de protection proportionnellement
adaptées a leur niveau d’exposition.

L'employeur classe :

En catégorie A, tout travailleur susceptible de recevoir, au cours de douze mois consécutifs :
a) Une dose efficace supérieure a 6 millisieverts, hors exposition au radon lié aux situations mentionnées au 4° de l'article R. 4451-1;
b) Une dose équivalente supérieure a 15 millisieverts pour le cristallin ;
c) Une dose équivalente supérieure a 150 millisieverts pour la peau et les extrémités ;

En catégorie B, tout autre travailleur susceptible de recevoir :

a) Une dose efficace supérieure a 1 millisievert ;

b) Une dose équivalente supérieure a 50 millisieverts pour la peau et les extrémités.

Les entreprises de travail temporaire mettant a disposition des travailleurs dans des entreprises pour réaliser des activités pour
lesquelles la certification prévue a l'article R. 4451-38 est requise ou devant exercer dans les zones contrélées, classent ces
travailleurs intérimaires au moins en catégorie B.

L'employeur actualise en tant que de besoin ce classement au regard, notamment, de l'avis d'aptitude médicale, des conditions de
travail et des résultats de la surveillance de l'exposition individuelle des travailleurs.

Nota : Ces niveaux de références sont fixés en fonction de l'organe exposé. Ainsi, lorsque l'organisme entier est exposé aux
rayonnements ionisants, la dose est appelée "dose efficace". Elle est appelée "dose équivalente" lorsqu'elle ne concerne qu'un organe
(cristallin, peau ou extrémités). Il convient de souligner que la « dose efficace » intégre la dose due aux rayonnements provenant de
sources externes a l'organisme, tels que ceux émis par un générateur de rayons X ou une source radioactive, ainsi que celle qui
pourrait étre due aux rayonnements issus de radionucléide incorporés par le travailleur par inhalation, ingestion ou par voie cutanée.
Ce type d’exposition dite « interne » est notamment rencontré dans le milieu médical dans les services de médecine nucléaire ou dans
Lindustrie nucléaire.

Article R4451-57 du Code du travail - Rayonnements ionisants et évaluation
individuelle de I'exposition

I.-Au regard de la dose évaluée en application du 4° de l'article R. 4451-53, l'employeur classe :

1° En catégorie A, tout travailleur susceptible de recevoir, au cours de douze mois consécutif :

a) Une dose efficace supérieure a 6 millisieverts, hors exposition au radon lié aux situations mentionnées au 4° de l'article R. 4451-1;
b) Une dose équivalente supérieure a 15 millisieverts pour le cristallin ;

c) Une dose équivalente supérieure a 150 millisieverts pour la peau et les extrémités ;

2° En catégorie B, tout autre travailleur susceptible de recevoir :

a) Une dose efficace supérieure a 1 millisievert ;


https://www.preventionbtp.fr/
https://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do?cidTexte=LEGITEXT000006072050&idArticle=LEGIARTI000022436045&dateTexte=&categorieLien=cid

F Rayonnements ionisants —
Reglementation et

démarche de prévention

\_ Cliquez ici pour accéder a cet outil

4 )

‘,.H Nouvelle reglementation en
radioprotection

\_ Cliquez ici pour accéder a cet outil )

‘.H Outil d'évaluation en zone

Ll radon de la dose
prévisionnelle des
travailleurs - Evaluer la
dose efficace
prévisionnelle liée a
l'exposition des travailleurs
en zone radon

\_ Cliquez ici pour accéder a cet outil



https://www.inrs.fr/risques/rayonnements-ionisants/reglementation.html
https://www.inrs.fr/risques/rayonnements-ionisants/reglementation.html
https://www.inrs.fr/risques/rayonnements-ionisants/reglementation.html
https://www.inrs.fr/risques/rayonnements-ionisants/reglementation.html
https://www.inrs.fr/risques/rayonnements-ionisants/reglementation.html
https://www.irsn.fr/sites/default/files/2023-03/IRSN_magazine-reperes40HS-radioprotection-201901_0.pdf
https://www.irsn.fr/sites/default/files/2023-03/IRSN_magazine-reperes40HS-radioprotection-201901_0.pdf
https://www.irsn.fr/sites/default/files/2023-03/IRSN_magazine-reperes40HS-radioprotection-201901_0.pdf
https://www.irsn.fr/sites/default/files/2023-03/IRSN_magazine-reperes40HS-radioprotection-201901_0.pdf
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=outil153
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=outil153
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=outil153
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=outil153
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=outil153
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=outil153
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=outil153
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=outil153
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=outil153
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=outil153
http://www.tcpdf.org

