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Notre analyse

L’annexe Il de l'arrété du 26 juin 2019 relatif a la surveillance individuelle de l'exposition des travailleurs aux rayonnements ionisants
fixe les modalités de surveillance dosimétrique individuelle de l'exposition interne.

Elle précise que :

2. Dosimétrie pour le suivi de l'exposition interne

La dosimétrie interne consiste en l'évaluation de la dose efficace engagée ou de la dose équivalente engagée suite a l'incorporation de
radionucléides a partir de la mesure directe (examen anthroporadiamétrique) ou indirecte (analyses radiotoxicologiques) de la
contamination interne de l'organisme.

Le médecin du travail, avec l'appui technique, le cas échéant, du conseiller en radioprotection, détermine la dose efficace engagée ou
la dose équivalente engagée a partir des résultats de ces examens ou analyses et des conditions d'exposition.

2.1. Conditions de mise en ceuvre

La surveillance individuelle de l'exposition interne est mise en ceuvre par l'employeur dés lors que le travailleur exposé opére dans
une zone surveillée ou controlée ou il existe un risque de contamination par inhalation, ingestion ou toute autre forme de transfert de
radionucléides vers l'organisme. Cette surveillance est également mise en ceuvre lorsque ce risque de contamination est identifié en
situation d'urgence radiologique.

En situation d'exposition durable, l'employeur organise la surveillance individuelle de l'exposition interne avec l'appui du médecin du
travail.

Lorsque l'exposition résulte de l'inhalation des radionucléides émetteurs alpha a vie longue des chaines de l'uranium et du thorium
présents dans les poussiéres en suspension dans l'air, l'évaluation de la dose qui en résulte est réalisée a partir de la mesure directe
(examen anthroporadiamétrique) ou indirecte (analyses radiotoxicologiques) de la contamination interne de l'organisme. Lorsque les
conditions de travail conduisent l'employeur a mettre en ceuvre les mesures prévues au point 1.1 de l'annexe I, le médecin du travail
adapte en conséquence la surveillance de l'exposition interne des travailleurs concernés.

2.2. Choix du programme de surveillance

Le programme de surveillance de l'exposition interne repose sur l'évaluation individuelle de l'exposition aux rayonnements ionisants
du travailleur prévue a l'article R. 4451-52 et tient compte de la caractérisation physicochimique et radiologique des radionucléides
auxquelles sont susceptibles d'étre exposés les travailleurs ainsi que leur période biologique, leur radiotoxicité et les voies
d'exposition.

La surveillance de l'exposition interne du travailleur fait l'objet de prescriptions du médecin du travail, selon un programme établi par
celui-ci, dans le cadre du suivi individuel renforcé et en adéquation avec l'activité du travailleur.
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MODALITES DE SURVEILLANCE DOSIMETRIQUE INDIVIDUELLE DE L'EXPOSITION INTERNE
2. Dosimétrie pour le suivi de l'exposition interne

La dosimétrie interne consiste en l'évaluation de la dose efficace engagée ou de la dose équivalente engagée suite a l'incorporation de radionucléides a
partir de la mesure directe (examen anthroporadiamétrique) ou indirecte (analyses radiotoxicologiques) de la contamination interne de l'organisme.

Le médecin du travail, avec l'appui technique, le cas échéant, du conseiller en radioprotection, détermine la dose efficace engagée ou la dose équivalente
engagée a partir des résultats de ces examens ou analyses et des conditions d'exposition.

2.1. Conditions de mise en ceuvre

La surveillance individuelle de l'exposition interne est mise en ceuvre par l'employeur dés lors que le travailleur exposé opére dans une zone surveillée ou
contrélée ou il existe un risque de contamination par inhalation, ingestion ou toute autre forme de transfert de radionucléides vers l'organisme. Cette
surveillance est également mise en ceuvre lorsque ce risque de contamination est identifié en situation d'urgence radiologique.

En situation d'exposition durable, l'employeur organise la surveillance individuelle de l'exposition interne avec l'appui du médecin du travail.

Lorsque l'exposition résulte de l'inhalation des radionucléides émetteurs alpha a vie longue des chaines de l'uranium et du thorium présents dans les
poussiéres en suspension dans l'air, l'évaluation de la dose qui en résulte est réalisée a partir de la mesure directe (examen anthroporadiamétrique) ou
indirecte (analyses radiotoxicologiques) de la contamination interne de l'organisme. Lorsque les conditions de travail conduisent 'employeur a mettre en
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