
GESTES DE COMMANDEMENT

MON CHANTIER EN SÉCURITÉ

MINUTE PRÉVENTION
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IDENTIFIER LA TÂCHE À RÉALISER ET 
ANALYSER LES RISQUES AVANT UTILISATION 
DES GESTES DE COMMANDEMENT
- J’identifie l’équipe en charge du levage, 
- L’environnement dans lequel on se trouve (espace large ou exigu),
- J’évalue la zone de déplacement de la charge et de la dépose,
- J’identifie si des personnes se trouveront à proximité,
- Je consulte les conditions météorologiques,
- Je prévois le guidage de la charge à la corde. 

DÉFINIR DES MESURES DE PRÉVENTION

METTRE EN OEUVRE LES MESURES 
DE PRÉVENTION
- Je porte les EPI : chaussures, casque, gants et un gilet haute visibilité,
- Une zone sécurisée est délimitée à l’endroit où la charge va être déplacée  

et/ou posée.

Pour aller plus loin :

•	 Connectez-vous sur www.preventionbtp.fr
•	 Consultez la fiche prévention C3 A 02 18 / C3 F07 19
•	 Dialoguez en direct avec nos experts 

•	 J’organise un espace sécurisé pour le déplacement de la charge,
•	 Je me place à un endroit stratégique pour être vu suivant mon rôle au sein 

de l’équipe de levage,
•	 Je me concentre sur les gestes à réaliser et j’assure une bonne communica-

tion,
•	 Je fais des gestes amples pour la prise et fin de commandement,
•	 Je fais des gestes plus lents pour les guidages de précision horizontaux et 

verticaux,
•	 Je connais le geste d’urgence pour faire arrêter tout mouvement,
•	 Je m’assure que personne ne se trouve sous la charge.


