
CHOISIR ET UTILISER UNE 
ÉLINGUE

MON CHANTIER EN SÉCURITÉ

MINUTE PRÉVENTION
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IDENTIFIER LA TÂCHE À RÉALISER
- Quelle est la tâche à réaliser ?
- Quelle type de charge est à soulever ?

ANALYSER LES RISQUES AVANT UTILISATION

- Je vérifie la classe de résistance des éléments et je prends toujours en 
compte le plus faible.
- Je contrôle que la CMU est conforme aux angles de levage employés.
- Je choisis en fonction de la charge et des conditions environnantes, le 
type d'élingues à utiliser.
- Je contrôle si la vérification a été réalisée (marquage ou plaque sur 
l'élingue) dans le registre des vérifications.
- J'examine visuellement l'état général de l'élingue. 

DÉFINIR UNE SOLUTION DE PRÉVENTION
1/ J'organise mon poste de travail.
2/ Je choisis en fonction de la tâche, les élingues adéquates.
3/ J'utilise les élingues qui sont stockées dans un endroit sec, non humide 
et à l'abri du soleil en vérifiant si le contrôle a été réalisé.
4/ Je respecte les indications de la CMU.
5/ Je suis en parfaite coordination avec le grutier pendant le transport de 
charge.
6/ Je ne me place jamais sous la charge.

METTRE EN OEUVRE LES MESURES DE 
PROTECTION
- Je vérifie l'état de mes EPI.
- Je porte les équipements de protection individuels préconisés.

Corde Textile Câble acier Chaîne

Les "élingues à usage unique" ne doivent pas être réutilisées. 

Pensez bien au recyclage de ces matériaux.


