
•	 Quel est le travail à réaliser ? 
•	 Quelles sont les conditions d'utilisation d'un point d'ancrage pour un travail           

en hauteur ?

•	 Je réalise un contrôle visuel du système d'arrêt de chute avant chaque utilisation,
•	 Je calcule le tirant d'air en respectant la distance d'un mètre de sécurité entre mes 

pieds et le premier obstacle,
•	 J'organise mon poste de travail pour être dans une position stable et confortable.

•	 Connectez-vous sur le site Prévention BTP
•	 Dialoguez en direct avec nos experts

MON CHANTIER EN SÉCURITÉ

MINUTE PRÉVENTION

UTILISER EN SÉCURITÉ UTILISER EN SÉCURITÉ 
UN POINT D'ANCRAGEUN POINT D'ANCRAGE

Identifier la tâche à réaliser

Analyser les risques avant de travailler

Pour aller + loin

Définir une solution prévention

Mettre en oeuvre des mesures de protection

•	 Je porte tous mes EPI en fonction de la tâche à réaliser et notamment le casque 
avec jugulaire.

•	 Je m'assure que l'installation est réalisée par une personne compétente, formée     
et conformément à la notice d'utilisation.


